
 

 

 
1. Treffen der MingaJudoGirls & MingaJudoBoys  

 
am 01.05.2025 10:00-16:00 Uhr 

 
Ausrichter Judo-Bezirk München 

Jugendleitung Armin Moussavi, Claudia Schreiner, Daniel Haucke 
Ziel der Maßnahme Vereinsübergreifendes Training der U13 – U18 des Bezirks München 

In zwei Judoeinheiten trainieren wir judospezifisch in altersübergreifenden 
Gruppen. Der Fokus liegt vormittags auf Standtechniken mit Anwendung im 
Randori, nachmittags auf effektiven Bodenaktionen inkl. Übergängen Stand-
Boden. Den Abschluss bildet eine lockere Matten-Challenge mit Team-
spielen, Spaß und Bewegung für alle. 
 

Teilnehmer Mädels und Jungs der Münchner Vereine 
Jahrgänge 2008 – 2014 ab 7. Kyu mit gültigem Judopass 

  
Ort ESV München e.V. (in Laim) 

Margarethe-Danzi-Straße 21, 80639 München 
Judo-Dojos 1+2 

Datum Donnerstag, den 01. Mai 2025 (Feiertag) 

Programm 10:00 Uhr - 12:00 Uhr Einheit 1: Stand-Technik & Randori 
 
12:00 Uhr - 13:30 Uhr Gemeinsames Pizza Essen 
 
13:30 Uhr - 15:30 Uhr Einheit 2: Boden-Technik, Übergänge & Randori 
 
15:30 Uhr - 16:00 Uhr: Matten Challenge zum Abschluss 
 

Meldungen Die Münchner Vereine melden über jugendleitung@judo-muenchen.de bis 
zum 25.04.25 die Teilnehmer mit Angabe von Name & Alter an. 
Maximale Teilnehmerzahl begrenzt auf 50 Kinder, deswegen bitte rechtzeitig 
anmelden. 
 

Startgeld / 
Ausrüstung 

5,- € Kostenbeitrag für das Pizzaessen in bar zu zahlen bei Ankunft i.d. Halle 
Judoanzug, Schlappen 

Anfahrt Siehe https://esv-muenchen.com/anfahrt_619303475a394_619303534e110 

 Nächstgelegene S-Bahn-Station LAIM. 
Dort in der Unterführung nach links wenden und nach ca. 300 m links in die 
Margarete-Danzi-Str. einbiegen. Nach dem Knick nach links an der nächsten 
Kreuzung rechts abbiegen. Nach 200 m befindet sich der Eingang zur Halle 
auf der linken Straßenseite. 
 

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des Bayerischen Judo-Verbandes erklären sich der Sportler bzw. seine 
Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews durch den Bayerischen Judo-Verband bzw. den Ausrichter in Internet, Rundfunk, Fernsehen und 
Printmedien ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden. Der Teilnehmer erklärt sich außerdem mit der 
Veröffentlichung seines Namens und Vornamens, seiner Altersklasse, seines Vereins, seines Wohn-Landes und Wohn-Bundeslandes 
und seiner Ergebnisse (Platzierungen) in allen veranstaltungsrelevanten Printmedien (Teilnehmerliste, Ergebnisliste, etc.) und in allen 
elektronischen Medien wie dem Internet einverstanden. 
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